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Reflexi supervizniho seminafe Instepu zpracovala Mgr. Andrea Simeékova

V (vodu zminuji kontakt na webové stranky, které o videotréninku pojednavaji.
Jejich adresa zni: www.spin-vti.cz. Chci se vyhnout zbyte€nému popisovani metody, jelikoz ta je
na strankach podrobné vysvétlena i s dalSimi souvislostmi. Stejné jako moznosti vycviku ve VTI
a nabidka riiznych seminaft. Budu se proto vénovat zachyceni vlastni zkuSenosti a reflexe seminéare.
V zavéru pak zminim, kam se v pfipadé zajmu o videotrénink obratit a jak postupovat.

Vzpominam na svou prvni zkuSenost s VTI. Na PedF UK jsme byli jako studenti nataceni pfi
pokusech vyucovat svuj obor. V hlavé mi uvizlo hlavni pravidlo VTI, vyzdvihovat pozitiva. Zlstal také
silny zazitek z toho, Ze zachyceni kamerou si Zada odvahu celit sim sobé, svym neSvarim a
.preslapam®. Ale zpét k principdm VTI. Jde pfedevsim o to, za jakym G €elem VTI provadime a éeho
jim chceme docilit. Zda je na za¢atku prace vlbec pfitomna vile k pozitivni zm éné. Rozbor
interakci vlastné sleduje uméni komunikace, nejéastéji v rodinném ¢&i Skolnim prostfedi. Paklize by
nebyla pfitomna touha zi¢astnénych po pozitivni zméné, (tedy identifikovat chybné chovani, pfijmout
tento fakt a nahradit ho trénovanim jinych — novych zpisobd komunikace), nemél by VTI smysl.
Slovi¢ko pozitivni chci zvlast zdlraznit. V celé problematice mé totiz stézejni vyznam. (Za nékolik let
praxe ve Skolstvi jsem byla svédkem toho, jak sebemensSi snaha nékolika osvicenych, ktefi chtéli
za Ucelem zkvalitnéni komunikace pedagog x zak nabidnout videotrénink, skoncila odlozena
v feditelském Supliku. Na Skolach, kde jsem pracovala, se tyto snahy vzdy setkaly s odporem
doprovazenym strachem, Ze bude odhalena a demonstrativné vyzdviZzena néjaka chyba pedagoga,
kterou pak budou vSichni rozebirat. Druhym ddvodem, vice oteviené sdélovanym, byla spokojenost se
systémem tak, jak si ho kazdy pedagog vybudoval, a motto: ,Hlavné nic neménit, nevylepSovat,
nekomplikovat“.) Tuhle zminku jsem si neodpustila proto, Ze je klasickym pfikladem absolutné mylné
chapaného principu VTI tak, jak vypadat nema.

PhDr. Ludmila Bokova ndm na seminafi promitla své materialy pofizené v azylovém domé pro
matky s détmi. Jednalo se o nahravku matky s dvou a pal mésiénim synem. Nahravky byly pofizovany
prabézné v rozmezi asi péti mésicu. Na pocatecni nahravce bylo vidét snahu maminky navazat
s ditétem kontakt, ale vysledkem byl spéch, Gzkost, nejistota. Chlapecek jevil znAmky mirné motorické
zaostalosti, neklidu, ¢asto reagoval placem. S pani doktorkou jsme rozebirali priifez nahravkami, tedy
klicové momenty jednotlivych setkani s klientkou. PFi poskytovani reflexi jsme byli neustéle ,trénovani*
ve vnimavosti k pozitivim a silnym strdnkam aktérky.

V prabéhu nahravek bylo znatelné postupné zpomaleni tempa maminky v komunikaci
s ditétem, vzajemné ladéni (pozitivni prijeti a posilovani matky v rodi¢ovskych kompetencich).
Zéavérecné nahravky ukazovaly posun v komunikaci ke schopnosti stfidat se v dialogu matka x dité,
pAjimani iniciativ ditéte a pozitivniho ,zpevriovani“ ditéte.

Pfinos:

Shrnuti: Védomé trénovat principy naladéného vedeni a Uspésné komunikace.

(napr. oéni kontakt, podporovani interakce, pAijimani iniciativ...)

...uvédomovat si momenty, kdy blokujeme komunikaci (napf. iniciujeme komunikaci, ale
zahltime protéjSek svymi intervencemi)

...Iniciativa v komunikaci mdze mit rézné podoby (napr. zak ve Skole provokuje, vali se po
lavici atd., je vhodné ihned reagovat na tyto signaly)

...tempo (dét prostor — ¢ekat na reakci druhé strany v dialogu)

...podporovat stfidani se v dialogu

Pak jsme dostali moznost zazit si VTI na vlastni kiiZi, ve trojicich: terapeut — klient —
pozorovatel. Lektorka navstivila béhem prace vSechny skupinky studentl a pofidila vzdy pétiminutovy
zaznam z prabéhu ,terapie” a z pribéhu rozhovoru s pozorovatelem. Zaznamy jsme pak rozebirali
v celé komunité. Jelikoz jsem se chtéla od kolegli dozvédét postrehy a ,tipy" ohledné terapeutického
vedeni mé klientky, vybrala jsem si ve trojici pravé roli klientky. B€hem zpétnovazebného rozhovoru
mé asi nejvic zarazil moment, kdy jsme analyzovali prostfedky neverbalni komunikace.



Napadlo mé: ,VZdyt neverbalni projev védomé pfilis neovlivnim.*

Ackoli jsem se snazila napodobit typicka gesta mé klientky, ztvarnit typicky postoj, intonaci atd., vidéla
jsem na zaznamu vic sebe, nez ji. Ve vysledku stejné, prestoze Slo o ,tréninkovou situaci“, nebylo tim
nejvétsim pfinosem rozpoznat hranice mého a jejiho projevu, ale samotné vyzn éni projevu. To, co
jsem vidéla a co jsem si z rozboru nahravky odnesla, bylo uzite¢né jak pro mou terapeutickou praxi,
tak pro mé samotnou.

Opét jsem si zazila, jak téZké je provést jednoduchou véc — prosté popisovat co vidim, bez kritiky, bez
hodnoticich narokd. Trénovani zvySené vnimavosti ke kazdému detailu komunikace mi pfipomnélo,
jak dulezité je védomé rozdélovat pozornost mezi obsahy verbalniho projevu a fec téla.

Vim, ze €asto zahlti mou soustfedénost myslenkové konstrukty dfiv, nez zaénu vnimat neverbalni
projevy komunikace.

Pfinos:

Rozbor videonahravky komunitou prokazal, Ze neverbalni projevy komunikace byly vnimany

(dekddovéany) u klientky téméf jednomysiné jako - Gzkost, snaha vyhovét, nejistota.

— Klientka byla vniména jako nékdo, kdo si priSel pro ,rychly recept” - je tedy vhodné
podporfit ji, ale upozornit na vyznam a fungovani terap. procesu v ¢ase a ,vyzadat" si
trpélivost klientky

— (tzn. Pocitat s vice sezenimi, mozna castéjSi frekvence navsté.)

— Vrétit se k ,zakazce" a pozmenit ,cil* terapie — posileni vnitrnich zdrojd, stavét na
pozitivech, co jiz funguije...

(Zamérne zde neuvadim, o jaka témata jde — viz kazuistika. Chci jen fict, Ze VTI pro mé zafungoval
jako podpora, utvrzeni toho, kam jsme s klientkou jiz doSly a inspirace do budoucna).

K seminafi bych méla jedinou vytku, paradoxné Gzce souvisejici s technickym zdzemim, pro VTI
nepostradatelnym. Slo o velmi $patné zprostfedkovani zvuku z nahravky. Jak jsem ale pochopila,
neméla na tom 100% zasluhu lektorka, protoZze zadznam na jejich kamerach byl v pofadku. Hacek byl v
prehrani zaznamu na PC v mistnosti pro celou komunitu. Takto zprostfedkovany zvuk byl na hranici
slySitelnosti a srozumitelnosti.

Pro zajemce o VTI

Na vySe zminénych strankach VTI je seznam supervizord poskytujicich VTI. Déle je
samozfejmé moznost obrétit se pfimo na PhDr. L. Bokovou formou e-mailu:
ludmilabokova@hotmail.com. Z praktickych ddvodud a Uspory ¢asu doporucéuje pani doktorka, abyste
si videonahravku pro svou potfebu (viz. eticky kodex na web. strankach SPINu) zajistili sami ( v délce
cca 10 — 15 min) a s pofizenym materialem se obratili na nékterého supervizora. Délka jednoho
zpétnovazebného rozhovoru je cca 60 min. VTI je formou kratkodobé intenzivni pomoci, proto je
doporuceno sledovat danou situaci v rozmezi 1 — 6 mésicd, minimalné po dobu 3 — 4 setkani.




